
Jubiläums-Workshops bei MüllerMerkt

Erleben Sie mit uns Tanzen pur 
Erweitern Sie Ihre Tanzkenntnisse in Ihren Lieblingstänzen, ver­
tiefen Sie spezielle Themen und lernen Sie neue Themen kennen. 
In Zukunft bieten wir Ihnen dazu ein vielfältiges Angebot. Freuen 
Sie sich auf Workshops mit den SpezialistInnen in den jeweiligen 
Bereichen oder auf ausgesuchte GastlehrerInnen zu interessanten 
Themen rund um’s Tanzen und die Tanzschule. Anmelden können 
Sie sich mit unserem neuen, vereinfachten Ticket-System schnell 
und unkompliziert.

Gehören Sie zu den ersten Jubiläums-Workshop-Teilnehmern
Wir empfehlen Ihnen sich frühzeitig Tickets zu sichern, da die 
attraktiven Angebote in aller Regel bereits sehr schnell ausgebucht 
sind.

1,5	 Stunden Tanz-Workshop	  20 € 

2,5	Stunden Special Workshop	  42 €

Preise pro Person / nur per Abbuchung

Wie melde ich mich an?
Für unser neues Workshop-Angebot steht Ihnen eine vereinfachte 
Anmeldung zur Verfügung. Als MM-Kunde tragen Sie sich einfach 
am Empfang für Ihren Wunsch-Termin ein und unterschreiben einen 
Abbuchungsauftrag. Im Gegenzug erhalten Sie ein Ticket, das Ihnen 
die Teilnahme am Workshop ermöglicht. Das Ausfüllen der Anmel­
dekarte entfällt somit.

Alle Neukunden melden sich einfach über ein Anmeldeformular 
an und erhalten direkt im Gegenzug ihre Tickets. Eine Onlinean­
meldung ist leider nicht möglich. Die Bezahlung erfolgt nur per 
Abbuchung.

Wir freuen uns auf viele inspirierende Jubiläums-Workshops mit 
Ihnen!

Ihr MüllerMerkt Team

MüllerMerkt Tanzschule ADTV
Neckarstraße 14, 64283 Darmstadt 
Telefon: 06151-9515960, Fax: 06151-9515969
service@muellermerkt.de
www.muellermerkt.de
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MO, 08.10.

19.15 – 20.40 Uhr

91
0

A Salsa 
Neue MM Highlights*

91
0

B Langsamer Walzer  
Technik°

20.50 – 22.15 Uhr

91
0

C Rumba
Neue MM Highlights*

DI, 09.10.

20.50 – 22.15 Uhr

91
0

D Wiener Walzer
Technik° 

SA, 03.11.18
Alexander-Technik und Tanzen
Erreichen Sie durch die Alexander-Technik eine neue Bewegungs­
qualität, die Sie auch in Ihren Alltag mitnehmen können. Lernen Sie  
die Grundprinzipien dieser Methode kennen, erfahren Sie mehr über 
die Bauweise ihres Körpers und entdecken Sie mehr Leichtigkeit bei 
all Ihren Tanzbewegungen.

Tänzerische Inhalte
Körperachsen richtig einsetzen, Drehen und Schwingen mit Leichtig­
keit, Figuren bewusst vorbereiten und Antworten auf individuelle 
Fragen der Teilnehmer

Für wen ist der Workshop geeignet?
Für alle, die interessiert sind an guter Körperkoordination, Körper­
wahrnehmung und Qualität beim Tanzen. 

Tänzerische Voraussetzungen
Grundkenntnisse in Standard und Latein

Ihr Coach: Angela Merkt
ist Mitbegründerin der Tanzschule und leidenschaftliche Pädagogin. 
Sie absolvierte eine 3,5 jährige Ausbildung zur Alexander-Technik- 
Lehrerin in Düsseldorf und bietet seitdem Workshops zum Thema 
Tanzen und Alexander-Technik an. Dabei geht es ihr um gesunde  
Bewegung im Zusammenhang mit guter Körperorganisation und  
noch mehr Freude am Tanzen.

16.30 – 19.00 Uhr

9
11

A Alexander-Technik 
und Tanzen

SA, 09.02.19
Für Goldstarkreise mit Practice Time
In den ersten 50 Minuten unterrichten wir die jeweiligen Themen 
des Workshops. Nach der Pause unterstützen wir Sie individuell 
beim Üben. So können Sie sich neue Inhalte noch besser einprägen.

15.50 – 17.15 Uhr 17.30 – 18.55 Uhr

90
2A Tango Argentino 

neue MM Highlights** 90
2C Slowfoxtrot   

neue MM Highlights*

90
2B Discofox 

neue MM Highlights* 90
2D Cha Cha Cha   

neue MM Highlights**

MI, 10.10

19.15 – 20.40 Uhr

9
10

E Langsamer Walzer 
kleine Elemente – 
große Wirkung°

9
10

F Der entspannte 
Tanzrahmen°

DO, 11.10

19.15 – 20.40 Uhr

9
10

G Wiener Walzer
kleine Elemente – 
große Wirkung°

9
10

H Slowfoxtrot 
Technik*

20.50 – 22.15 Uhr

9
10

I Discofox 
kleine Elemente – 
große Wirkung°

Herbstfestival vom 08.10. – 11.10.18
Die beliebtesten Workshops des letzten Sommer-Festivals. Für alle, 
die keinen Platz mehr bekommen haben, keine Zeit hatten oder ein­
fach ihren Lieblingsworkshop noch einmal erleben möchten.

Niveaus:
° 	für alle geeignet
*	 mindestens 1 Jahr Erfahrung in diesem Tanz
**	mindestens 2 Jahre Erfahrung in diesem Tanz

Niveaus:
° 	für alle geeignet
*	 mindestens 1 Jahr Erfahrung in diesem Tanz
**	mindestens 2 Jahre Erfahrung in diesem Tanz

SA, 12.01.19
Für die Teilnehmer der Stufen A − Gold mit Practice Time  
In den ersten 50 Minuten unterrichten wir die jeweiligen Themen  
des Workshops. Nach der Pause unterstützen wir Sie individuell 
beim Üben. So können Sie sich neue Inhalte noch besser einprägen.

15.50 – 17.15 Uhr 17.30 – 18.55 Uhr

90
1A Boogie 

neue Figuren 90
1C Discofox  

Wickelfiguren

90
1B Euro-Tango 

neue Variationen 90
1D Standard  

der gute Tanzrahmen
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